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OTROS INFLUENCERS

Twin Melody Dana (Huronarolera)
Nachter IRer Unzu
Mar Lucas Monica Moran (Monismurf)

Bella Poarch
Khaby Lame

Samuel Lopez
Larissa Kimberlly
Emilio Martinez

+ + + + + +
+ + + + +






RIESGOS DE CONTENIDO

Fake Info

Pornografia

Violencia

Ideologias
Sobrestimulacion
Trastornos alimenticios

+ + + + + +




RIESGOS DE CONTACTO

+ Grooming
+ Desconocidos

+ Phishing

+ Enamoramiento virtual

Cyberbullying




RIESGOS DE CONDUCTA

+ + + + + + +

Cyberbullying
Vamping

Sexting

F.0.M.O.

Pérdida de tiempo
Hiperconectividad
Extimidad

+ + + + +

Copiar deberes
Intercambio de contrasenas
Hikikomori
Descargas ilegales
Apuestas online




(1) HABITOS DE USO

Usan Internet mas .
de 5 horas al dia 21,6%

entre semana
Usan Internet mas de

5 horas al dia durante Se conectan a partir de
los fines de semana las 12 de la noche
(Todos/casi todos los dias)

) 6 e cada
\2-‘1 d dedcaf:

57,9%
58:4%'1 Llevan el mévil a

- clase (Todos/casi
Duermen con el movil todos los dias)

o |a tablet en la
habitacidn (Todos/casi Lo usan durante las
todos los dias) clases para fines no
docentes (Todos/casi
todos los dias)

0 adolescentes duermen con el movil

a 5 se conecta por la noche




Grafico 6. j Te has visto alguna vez en la vida en una de estas situaciones?

Has enviado mensajes
de contenido
erdtico/sexual

42 {yn 25,3“f i}

Alguien te ha enviado
mensajes de contenido
erdtico/sexual Alguno de tus contactos te
ha enviado fotos/videos
suyos de contenido
erotico/sexual (sexting

pasivo)

@ o

Te han
presionado para
gue enviases
fotos/videos
tuyos de
contenido

erotico/sexual
(presiones)

Has enviado
fotos/videos
tuyos de
contenido
erotico/sexual
(sexting
activo)

Impacto de la tecnologia en la adolescencia
(UNICEF. 50.000 esparnioles 11-18 afios - 2021)

Te han chantajeado
con publicar,
difundir o reenviar
fotos/videos tuyos
de contenido
eratico/sexual

3.7%




EJEMPLOS DUROS RECIENTES

+ Los mensajes en directo de una de las ninas violadas en Burjassot a
una amiga: "Ahora me toca a mi'" (lasexta.com) 12 afios (2022)

+ “Mataledon”, el peligroso reto viral que deja a un menor estrangulado
en un colegio de Valencia (larazon.es) 13 afios (2022)

+ Un adolescente de Gandia, victima mortal de la 'ballena azul' | Radio "
Valencia | Actualidad | Cadena SER 15 aios (2017)

Los retos virales peligrosos que se popularizan en las redes
(newtral.es) Un 8% reconocen participar (2022)



https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/mensajes-directo-ninas-violadas-burjassot-amiga-ahora-toca_20220523628b5676cd152400010524ff.html
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/mensajes-directo-ninas-violadas-burjassot-amiga-ahora-toca_20220523628b5676cd152400010524ff.html
https://www.larazon.es/comunidad-valenciana/20220524/5w7stkwvcvdfpafr65pnmq7dwy.html
https://www.larazon.es/comunidad-valenciana/20220524/5w7stkwvcvdfpafr65pnmq7dwy.html
https://cadenaser.com/emisora/2017/09/22/radio_valencia/1506077201_604009.html
https://cadenaser.com/emisora/2017/09/22/radio_valencia/1506077201_604009.html
https://www.newtral.es/retos-virales-peligrosos/20220526/
https://www.newtral.es/retos-virales-peligrosos/20220526/

OPORTUNIDADES

« Aprender.

 Despertar ideales

« Acompanar. Acercar personas
 Rezar

« Juicio critico

« Aficiones

« Autodominio

e Leer

» Disfrutar

« Facilitar las cosas: compras,
gestiones




;. Educar es
poner
barreras?

Educar de
dentro a fuera

Parabrisas
Retrovisor



Lo que
hacemos

Se educade 3
modos

Lo que
decimos




\'r

1\
C}UO\/v\d.o—
CRITERIOS

EDUCATIVOS ’

EJEMPLO



















s d t

INTIMIDAD FISICA — AFECTIVA - INTELECTIVA
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PARKING DIGITAL

Un mueble donde
“descansen” todos los

dispositivos:

portatiles, tablets, ebooks,
smartphones, relojes,

altavoces, earphones, etc.










LA AFECTIVIDAD GRITA
EN SILENCIO

LAS PANTALLAS
SILENCIAN LOS GRITOS

£



MAS CRITERIOS EDUCATIVOS

+ Anticipacion. + Atar en corto.

+ Control y Supervision. + Aportar vision de futuro.
+ Ensenar a actuar ante + Hablary escuchar juntos.
provocaciones e insultos. |, 4 caren el asombro.

+ Ensenar a preservar su + Formarse, aprender.
iIntimidad y la de los

+ No mirar hacia otro lado.
+ Libertad & Responsabilidad

demas.
+ Ensenar a mirar.
+ Los dos a una. Un criterio



LIPROS' -

MENTIRA

JUAN MARTINEZ OTERO

TSUNAMI DIGITAL
HIJOS SURFERUS

GUIA PARA PADRES OUE
hﬂﬂ EREN NAUFRAGAR iz
EN LA EDUCACION DIGITAL '

MARIA JOSE ABAD
(Coordinadora)

Cémo educar con éxito a tus hijos

en un mundo lleno de pantallas




+LIRROS

Pedro Garcia Aguado
Francisco Castafio Mena

REDES SOCIALES
Y MENORES

GUIA PRACTICA
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Bienestar Digital Familiar CENINTERNET ¥ LAS REDES SOCTALES

Cidmo evitar que (s hijos se convierian en pormnonativos digiales,
v armar a u familia para vencer en la batalla de L colonizacion digial,




EMMA ROBERTS DAVE FRANCO ‘ : " .. N O I II \ ES

500 MILLONES DE

WE DARE YOU

COMING SOON
SEE IT IN 3D




PAGINAS WER

Empantallados.com
bit.ly/39r2AfM (videos)

Resumen Ejecutivo TRIC (unicef.es)

pantallasamigas.net

APPS

Qustodio - Family Link - Tiempo de uso

Contraste


https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Res_Ejec_Impacto_de_la_tecnologia_en_la_adolescencia.pdf

| GRACIAS |

cPreguntas?
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