
¿Tengo un intruso en casa?
Cómo convivir con las pantallas
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Mis hijos 
y sus 
redes 

sociales
Educación y prevención



¿Qué redes sociales
usan los menores
españoles en 2023?





¿Quiénes son los 
famosos para los 

menores españoles
en 2023?



NAIM DARRECHI KIM LOAIZA



Benji krol Charli d’amelio



EL RUBIUS Lolalolita



IBAI LLANOS LA RIVERSS



Auronplay Sofía SURFERSS



MR BEAST ÁNGELA MÁRMOL



Otros influencers

+ Twin Melody
+ Nachter
+ Mar Lucas
+ Samuel López
+ Larissa Kimberlly
+ Emilio Martínez

+ Dana (Huronarolera)
+ Iker Unzu
+ Mónica Moran (Monismurf)
+ Bella Poarch
+ Khaby Lame



RIESGOS
Contenido – Contacto - Conducta



RIESGOS DE CONTENIDO

+ Fake Info
+ Pornografía
+ Violencia
+ Ideologías
+ Sobrestimulación
+ Trastornos alimenticios



RIESGOS DE CONTACTO

+ Grooming

+ Desconocidos

+ Phishing

+ Enamoramiento virtual

+ Cyberbullying



RIESGOS DE CONDUCTA

+ Cyberbullying
+ Vamping
+ Sexting
+ F.O.M.O.
+ Pérdida de tiempo
+ Hiperconectividad
+ Extimidad

+ Copiar deberes
+ Intercambio de  contraseñas
+ Hikikomori
+ Descargas ilegales
+ Apuestas online



Impacto de la tecnología en la adolescencia (UNICEF. 50.000 españoles 11-18años)



Impacto de la tecnología en la adolescencia 
(UNICEF. 50.000 españoles 11-18 años - 2021)



EJEMPLOS DUROS RECIENTES

+ Los mensajes en directo de una de las niñas violadas en Burjassot a 
una amiga: "Ahora me toca a mí" (lasexta.com) 12 años (2022)

+ “Mataleón”, el peligroso reto viral que deja a un menor estrangulado 
en un colegio de Valencia (larazon.es) 13 años (2022)

+ Un adolescente de Gandía, víctima mortal de la 'ballena azul' | Radio 
Valencia | Actualidad | Cadena SER 15 años (2017)

+ Los retos virales peligrosos que se popularizan en las redes 
(newtral.es) Un 8% reconocen participar (2022)

https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/mensajes-directo-ninas-violadas-burjassot-amiga-ahora-toca_20220523628b5676cd152400010524ff.html
https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/mensajes-directo-ninas-violadas-burjassot-amiga-ahora-toca_20220523628b5676cd152400010524ff.html
https://www.larazon.es/comunidad-valenciana/20220524/5w7stkwvcvdfpafr65pnmq7dwy.html
https://www.larazon.es/comunidad-valenciana/20220524/5w7stkwvcvdfpafr65pnmq7dwy.html
https://cadenaser.com/emisora/2017/09/22/radio_valencia/1506077201_604009.html
https://cadenaser.com/emisora/2017/09/22/radio_valencia/1506077201_604009.html
https://www.newtral.es/retos-virales-peligrosos/20220526/
https://www.newtral.es/retos-virales-peligrosos/20220526/


OPORTUNIDADES

• Aprender. 
• Despertar ideales
• Acompañar. Acercar personas
• Rezar
• Juicio crítico
• Aficiones
• Autodominio
• Leer
• Disfrutar
• Facilitar las cosas: compras, 

gestiones



¿Educar es 
poner 

barreras?

Educar de 
dentro a fuera

Parabrisas 
Retrovisor



Lo que 
decimos

Lo que 
hacemos

Lo que 
somos

Se educa de 3 
modos



Criterios 
educativos

Ejemplo



NORMAS: ¿dónde? ¿Cuándo? ¿Cuánto? ¿Para qué? ¿con quién?



Desde el principio · visualiza el futuro



Desarrollar aficiones · Aprender



No Comer con pantallas· invierte en confianza





intimidad física – afectiva - intelectiva



Ejemplo y más ejemplo



Juegos / Redes sociales · Límites



Parking digital

Un mueble donde

“descansen” todos los

dispositivos: 

portátiles, tablets, ebooks, 

smartphones, relojes, 

altavoces, earphones, etc.



Tiempos de ocio y diversión sin pantallas



Comunicación efímera · conocimiento propio · criterio



La afectividad grita 
en silencio
Las pantallas 
silencian los gritos



+ Anticipación.
+ Control y Supervisión.
+ Enseñar a actuar ante 

provocaciones e insultos.
+ Enseñar a preservar su 

intimidad y la de los 
demás.

+ Enseñar a mirar. 
+ Los dos a una. Un criterio

MÁS CRITERIOS EDUCATIVOS

+ Atar en corto.
+ Aportar visión de futuro.
+ Hablar y escuchar juntos.
+ Educar en el asombro.
+ Formarse, aprender.
+ No mirar hacia otro lado.
+ Libertad & Responsabilidad



LIBROS



+LIBROS



pelis



PÁGINAS WEB

Empantallados.com
bit.ly/39r2AfM (vídeos)

Resumen Ejecutivo TRIC (unicef.es)

pantallasamigas.net

APPS Qustodio – Family Link – Tiempo de uso

Contraste

https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/comunicacion/Res_Ejec_Impacto_de_la_tecnologia_en_la_adolescencia.pdf


¡ gracias !
¿Preguntas?

Fernando Chust Piles  · 
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